Lopputulokset, kaikki sarjat | Hela-rastit 14.5.2026 Perdmeren Rasti https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/{i/2026 _helarastit/lopputulokset/

Hela-rastit 14.5.2026 Perameren Rasti

Lopputulokset, kaikki sarjat

H21 (3,5 km + 5,5 km)

1/7

Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Justus Vuori Turun Suunnistajat FIN 17:25 27:52 4517
2 Aleksi Karppinen Ikaalisten Nouseva-Voima FIN 17:11 30:35 47:46
2 Pekka Hyvonen Angelniemen Ankkuri FIN 18:19 31:44 50:03
3 Ville Parkkinen SK Pohjantahti FIN 19:31 31:35 51:06
5 Santeri Schroderus SK Pohjantahti FIN 19:04 32:38 51:42
6 Mikko Tahkola Kuusamon Era-Veikot FIN 2316 3814 1:01:30
5 Eero Aittolampi Ahtérin Urheilijat FIN 20:07 42:00 1:02:07
8 Eino Gretschel Kuusamon Eré-Veikot FIN 25:37 39:05 1:04:42
8 Samuli Ervasti Kuusamon Eré-Veikot FIN 34:27 4813 1:22:40
Anssi Koirikivi Navi FIN ei laht.
Veeti Nissinen Sotkamon Jymy FIN 30:33
H40 (2,9 km + 4,6 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Kimmo Keltamaki lisu FIN 17:21 31116 48:37
1 Mika Seppanen Vaalan Karhu FIN 18:17 31:21 49:38
3 Jarmo Hyyppa SK Pohjantahti FIN 18:38 32:49 51:27
1 Mika Aho SK Pohjantahti FIN 20:06 31:50 51:56
4 Ossi Hyttinen Sonkajarven Pahka FIN 20:05 34:22 54:27
4 Markku Taskila Koskelankyldn Riento FIN 20:18 35:15 55:33
5 Jukka Oksman SK Pohjantahti FIN 18:48 37:24 56:12
8 Olli Puurunen Oulun Tarmo FIN 21:09 35:45 56:54
8 Jussi Virtala SK Pohjantahti FIN 21:03 41:08 1:02:11
10 Mikko Ylitepsa Lapin Sudet FIN 22:13 4557 1:08:10
Mika Laurila Koskelankylan Riento FIN ei laht. ei laht.
H45 (2,9 km + 4,6 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Jari Médatta Kemijdrven Urheilijat FIN 16:34 28:49 45:23
2 Yrjo Porsti SK Pohjantahti FIN 20:05 30:44 50:49
3 Antti Laitinen Koskelankylan Riento FIN 18:50 32:58 51:48
3 Mikko Palosaari SK Pohjantahti FIN 19:40 34:52 54:32
4 Antti Kalapudas Alatornion Pirkat FIN 19:28 38:10 57:38
1 Tuomas Perkkio Alatornion Pirkat FIN 22:35 36:06 58:41
7 Mikko Rapo Suunta 2000 FIN 21:.02 39:.06 1:00:08
5 Juha Jeskanen SK Pohjantahti FIN 21:21 39:17 1:00:38
9 OulaPulju SK Pohjantahti FIN 25:42 44:57 1:10:39
7 Aki Saari SK Pohjantahti FIN 25:29 47:08 1:12:37
Ari-Matti Korhonen Kajaanin Suunnistajat FIN 16:57 hylatty
H50 (2,8 km + 4,2 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Juha Pietildinen Rasti E4 FIN 17:22 27:24 44:46
1 Harri Maki Ounasvaaran Hiihtoseura FIN 19:01 30:43 49:44
3 Markus Ronkainen Lapin Veikot FIN 20:33 34:51 55:24
4 Jani Konstenius Alatornion Pirkat FIN 22:38 34:04 56:42
3 Eero Ryytty SK Pohiantahti FIN 24:03 37:43 1:01:46

Kaytdmme evasteita parantaaksemme vierailuasi sivustollamme. Ok, ymmarran
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H55 (2,8 km + 4,2 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Janne Pihlajaniemi SK Pohjantahti FIN 17:07 29:39 46:46
1 Panu Hyvonen SK Pohjantahti FIN 17:58 28:51 46:49
3 Hannu Huusko Pellon Ponsi FIN 18:48 28:11 46:59
4 Juha Kukkola SK Pohjantahti FIN 18:15 29:27 47:42
2 Janne Kankainen Sotkamon Jymy FIN 22:47 32:14 55:01
5 Sami Karvonen Saloisten Reipas FIN 23.04 37:.00 1:00:04
6 Mika Jurvakainen Kiimingin Urheilijat FIN 21:28 39:18 1:00:46
8 Jarmo Pdakkonen Kiimingin Urheilijat FIN 24:25 43:41 1:08:06
Esa Jarvenpaa Suunta Jyvaskyla FIN ei laht. ei laht.
Veli-Matti Hanhela MS Parma FIN 16:39
H60 (2,6 km + 3,5 km)
Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Seppo Konttajarvi SK Pohjantahti FIN 18:40 25115 43:55
1 Mika Rahkola Ounasvaaran Hiihtoseura FIN 18:48 25:40 44:28
3 Juha Tuomisto Vaasan Suunnistajat FIN 18:15 26:27 44:42
3 Seppo Kellokumpu Kajaanin Suunnistajat FIN 20:39 28:00 48:39
5 Tapani Alahaivala Pudasjarven Urheilijat FIN 23:05 29:32 52:37
5 Tuomo Rantapelkonen Oulun NMKY:n Urheilijat FIN 22:24 31:25 53:49
6 Timo Peltonen Sonkajarven Pahka FIN 22:46 31:22 54:08
4 Antti Harkonen Pudasjarven Urheilijat FIN 22:48 32:30 55:18
6 Risto Luodonpaa Alatornion Pirkat FIN 28:55 34:23 1:03:18
10 Aimo Vainio Pudasjarven Urheilijat FIN 29:50 4414 1:14:04
Hannu Lamminaho SK Pohjantahti FIN keskeytti 27:16
H65 (2,6 km + 3,5 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivd  Yhteistulos
1 Juho Rankinen Oulun Reipas FIN 19:52 30:02 49:54
2 Timo Partanen Rasti-Hyry FIN 21:48 31:34 5322
3 Urpo Niemeld SK Pohjantahti FIN 24:00 44:34 1:08:34
H70 (2,6 km + 3,5 km)
Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamuphlisfa-Rastit iltapdivd  Yhteistulos
1 Pauli Vilminko Sinkki-Sepot FIN 19:20 32:24 51:44
2 Juha Haajanen SK Pohjantahti FIN 20:56 31:45 52:41
1 Matti Paakkola lisu FIN 21:16 31:44 53:00
4 Paavo Karvonen lisalmen Visa FIN 23:00 35:43 58:43
5 Tapio Tahkola Kuusamon Era-Veikot FIN 23:28 3519 58:47
3 HarriKotila Ylikiimingin Nuijamiehet FIN 23:58 35:42 59:40
5 Matti Suorsa Oulun NMKY:n Urheilijat FIN 28:10 33:53 1:02:03
7 Timo Ahlroth Turengin Sarastus FIN 24:52 37:29 1:02:21
7 Timo Halla-Aho Jarviseudun Rasti FIN 25:33 39:49 1:05:22
8 Martti Kongds Puolangan Ryhti FIN 35:04 34:47 1:09:51
11 Esalehto Oulun NMKY:n Urheilijat FIN 29:08 4313 11221
6 Pekka Toppari Puolangan Ryhti FIN 36:16 36:14 1:12:30
Heikki Pietila Ylivieskan Kuula FIN keskeytti 32:55
Markku Kotala Ounasvaaran Hiihtoseura FIN keskeytti
Risto Airaksinen Oulun Tarmo FIN 24:54 hylatty
Markku Jylkka Ylivieskan Kuula FIN 30:00 hylatty
llkka Kotala Ounasvaaran Hiihtoseura FIN 26:04

W PR P PRI

Avdiia NIVAA A el Al s

rin

Kaytdmme evasteita parantaaksemme vierailuasi sivustollamme. Ok, ymmarran

PRNTIIY

PRNTII

14.5.2026 klo 17.04


https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;44
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;44
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;47
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;47
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;43
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;43
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;40
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;40
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;45
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;45
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;41
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;41
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;46
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;46
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;39
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;39
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;42
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;42
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;48
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;48
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;55
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;55
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;58
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;58
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;52
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;52
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;59
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;59
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;50
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;50
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;54
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;54
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;49
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;49
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;57
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;57
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;56
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;56
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;53
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;53
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;51
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;51
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;62
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;62
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;60
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;60
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;61
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;61
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;78
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;78
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;72
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;72
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;80
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;80
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;71
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;71
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;66
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;66
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;79
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;79
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;74
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;74
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;68
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;68
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;69
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;69
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;65
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;65
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;64
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;64
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;76
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;76
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;63
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;63
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;67
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;67
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;70
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;70
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;73
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;73
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;75
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;75
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;77
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;77

Lopputulokset, kaikki sarjat | Hela-rastit 14.5.2026 Perdmeren Rasti

https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026 helarastit/lopputulokset/

H75 (2,2 km + 3,0 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Hannu Juutinen SK Pohjantahti FIN 25115 30:13 55:28
2 Niilo Sevon Saloisten Reipas FIN 25:26 33:50 59:16
3 Reijo Puurunen Oulun Tarmo FIN 27:46 3540 1:03:26
4 Esko Tuohimaa Oulun NMKY:n Urheilijat FIN 27:41 35:46 1:03:27
H80 (2,2 km + 3,0 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Juhani Makinen Saloisten Reipas FIN 27:06 31:.06 58:12
2 Mauno Hanhela Haukiputaan Heitto FIN 23:.04 38:29 1:01:33
3 Olavi Lukkarinen SK Pohjantahti FIN 29:31 43:39 1:13:10
4 Alpo Pelkonen Oulunsalon Vasama FIN 35:28 4119 1:16:47
Leo Tsurkin Vaalan Karhu FIN ei laht.
H85 (2,0 km + 2,1 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Jorma Veijovaara SK Pohjantahti FIN 24:00 28:05 52:05
Marcus Ekstrom Kauhavan Wisa FIN ei laht. ei laht.
H20 (3,5 km + 5,5 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Hannes Ervasti Kuusamon Erd-Veikot FIN 28:38 54:19 1:22:57
H18 (2,9 km + 4,6 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Joona Puurunen Oulun Tarmo FIN 22:05 41:20 1:03:25
Eino Ryytty SK Pohjantahti FIN 18:05 ei laht.
H16 (2,8 km + 4,2 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Veikko Korhonen Kajaanin Suunnistajat FIN 19:15 36:20 55:35
2 Atte Pentinsaari Suunta 2000 FIN 21:16 39:19 1:00:35
H14 (2,0 km + 2,1 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 LeoKantomaa SK Pohjantahti FIN 9:44 11:10 20:54
2 Niilo Heikkila Saloisten Reipas FIN 11:24 13:44 25:08
1 llmari Hietala Ounasvaaran Hiihtoseura FIN 13:25 12:31 25:56
2 Elias Hyvonen Sotkamon Jymy FIN 13:37 14:53 28:30
1 Peetu Puurunen SK Pohjantahti FIN 15:39 16:17 31:56
6 Juuso Vainio Pudasjarven Urheilijat FIN 16:41 18:08 34:49
7 Joona Korpi Lansi-Rajan Rasti FIN 28:58 16:33 45:31
Juho Joutsenvaara Suunta 2000 FIN ei laht. ei laht.
H12 (1,4 km + 1,5 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamuphlisfa-Rastit iltapdivd  Yhteistulos
1 Max Kantomaa SK Pohjantahti FIN 11:24 10:42 22:06
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Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
3 Eero Perkkio Alatornion Pirkat FIN 20:29 24:09 44:38
Roni Jurvelin Ounasvaaran Hiihtoseura FIN ei laht. ei laht.
H12TR (1,4 km + 1,5 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Visa-Kalle Korhonen Kajaanin Suunnistajat FIN 12:52 10:52 23:44
2 Aleksi Halonen lisalmen Visa FIN 22:06 17:08 39:14
H10RR (1,6 km + 1,6 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Onni Keltamaki lisu FIN 11:41 9:31 2112
2 Matteus Ronkainen Lapin Veikot FIN 16:04 12:03 28:07
2 Konsta Puurunen Oulun Tarmo FIN 17:03 13:07 30:10
4 Olli Pentinsaari Suunta 2000 FIN 17:15 15:08 32:23
5 Juho Collin Léansi-Rajan Rasti FIN 24:23 18:20 42:43
H10RRS (1,6 km + 1,6 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Valtteri Kukkula Kiimingin Urheilijat FIN 23:12 16:12 39:24
lisak Reiniharju Laitasaaren Veto FIN 13:02
Leo Forsti Perdmeren Rasti FIN 28:56
Eino Takkinen Perdmeren Rasti FIN 13:06
Veikko Merikukka Perdmeren Rasti FIN 27:26
Milo Komulainen Perdmeren Rasti FIN 3327
Miiko Komulainen Perdmeren Rasti FIN 31:34
Eino Tolli Perdmeren Rasti FIN 29:41
Veikka Suomela Perdmeren Rasti FIN 17:51
D21 (2,9 km + 4,6 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Anni Salmela SK Pohjantahti FIN 17:03 3111 4814
1 Ella-Noora Rahkola Ounasvaaran Hiihtoseura FIN 19:36 3325 53:01
2 Maiju Palosaari SK Pohjantahti FIN 18:50 37:10 56:00
4 Mette Palokangas Alatornion Pirkat FIN 22:52 40:04 1:02:56
3 Minna-Mari Aittolampi SK Pohjantahti FIN 24:08 39:24 1:03:32
5 Helmi Mattila RasTiimi FIN 23:52 41:22 1:05:14
7 Annalotta Saari SK Pohjantahti FIN 24:14 4322 1:07:36
6 Sanni Mdkinen Saloisten Reipas FIN 26:02 44:48 1:10:50
9 EssiLotvonen Laitasaaren Veto FIN 30:25 51:17 1:21:42
10 Lotta Pasma Saloisten Reipas FIN 29:21 1:00:23 1:29:44
D35 (2,7 km + 4,2 km)
Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Tiia Keltamaki Oulun Tarmo FIN 21:24 34:21 55:45
1 Noora Hyvonen Sotkamon Jymy FIN 23:02 36:02 59:04
3 Laura Korppinen Oulun Tarmo FIN 29:59 46:03 1:16:02
D40 (2,6 km + 3,5 km)
Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos

4/7

Kaytdmme evasteita parantaaksemme vierailuasi sivustollamme.

0Ok, ymmarran

14.5.2026 klo 17.04


https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;105
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;105
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;108
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;108
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;110
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;110
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;109
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;109
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;114
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;114
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;112
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;112
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;115
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;115
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;113
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;113
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;111
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;111
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;116
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;116
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;117
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;117
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;118
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;118
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;187
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;187
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;193
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;193
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;198
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;198
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;199
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;199
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;200
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;200
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;201
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;201
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;122
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;122
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;124
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;124
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;128
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;128
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;123
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;123
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;125
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;125
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;127
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;127
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;120
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;120
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;126
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;126
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;119
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;119
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;121
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;121
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;129
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;129
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;130
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;130
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;131
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;131
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;134
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;134

Lopputulokset, kaikki sarjat | Hela-rastit 14.5.2026 Perdmeren Rasti

https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/{i/2026 _helarastit/lopputulokset/

Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
2 Henna Laatikainen SK Pohjantahti FIN 23:19 29:00 52:19
3 Paivi Joutsenvaara Suunta 2000 FIN 2520 31:35 56:55
D45 (2,6 km + 3,5 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Jaana Korhonen Kajaanin Suunnistajat FIN 22:02 37:55 59:57
2 Carita Korhonen lisalmen Visa FIN 27:32 42:28 1:10:00
2 Ritva Ronkainen Lapin Veikot FIN 36:27 36:04 1:12:31
4 Maaret Marsynaho Puolangan Ryhti FIN 33:08 44:57 1:18:05
D50 (2,2 km + 3,0 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Ulla-Maria Kankainen Sotkamon Jymy FIN 19:42 26:54 46:36
1 Heidi Tolvanen Alatornion Pirkat FIN 22:09 25:29 47:38
3 Heidi Komu Suunta 2000 FIN 19:18 29:38 48:56
2 Sirpa Torvinen Ounasvaaran Hiihtoseura FIN 2342 27:50 51:32
1 MerviRyytty SK Pohjantahti FIN 29:40 27:56 57:36
6 Kati Likamaa-Pasma Saloisten Reipas FIN 28:03 48:24 1:16:27
D55 (2,2 km + 3,0 km)
Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Mirka Haataja SK Pohjantahti FIN 19:08 24:49 43:57
2 Riitta Mattila RasTiimi FIN 22:28 24:39 47.07
3 SariKoivisto Saloisten Reipas FIN 30:40 35:26 1:06:06
D60 (2,2 km + 3,0 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Paéivi Lassila RasTiimi FIN 23:46 22:59 46:45
2 Arja Lotvonen Laitasaaren Veto FIN 24:56 29:34 54:30
3 Maire Kosamo Pudasjarven Urheilijat FIN 33:32 30:28 1:04:00
4 Tuija Jurvakainen Rasti-Hyry FIN 3314 36:07 1:09:21
Raili Hokajarvi SK Pohjantahti FIN 26:05
D65 (2,2 km + 3,0 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Maija Kakelad Puolangan Ryhti FIN 32:26 46:15 1:18:41
D70 (2,0 km + 2,1 km)
Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Pirjo Karvonen lisalmen Visa FIN 22:05 2526 47:31
1 Seija Karjalainen Laitasaaren Veto FIN 25:02 28:43 53:45
3 Pirjo Ketola Saloisten Reipas FIN 29:19 27:58 57:17
4 Vappu Kuusela Vaalan Karhu FIN 26:31 32:45 59:16
Irma Kinnula SK Pohjantahti FIN 24:49 ei laht.
D75 (2,0 km + 2,1 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Ritva Halme Kiiminain Urheiliiat FIN 2111 2513 46:24
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D80 (2,0 km + 2,1 km)

Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Mirja Aatsinki Kiimingin Urheilijat FIN 56:25 44:59 1:41:24
D18 (2,7 km + 4,2 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Silja Alahdivala Pudasjarven Urheilijat FIN 20:04 3514 55:18
Inka Ryytty SK Pohjantahti FIN 17:56 ei laht.
D16 (2,6 km + 3,5 km)
Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Lotta Perkkio Alatornion Pirkat FIN 23:11 3525 58:36
Elena Ryytty SK Pohjantahti FIN 21:03 ei laht.

D14 (2,0 km + 2,1 km)

Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Julia Taipale SK Pohjantahti FIN 14:30 17:22 31:52
2 Anni Tanner SK Pohjantahti FIN 16:06 17:03 33:09
3 Aamu Heikkinen SK Pohjantahti FIN 17:38 16:41 34:19
2 Saana Pentinsaari Suunta 2000 FIN 18:55 18:06 37:01
2 lina Jurvelin Ounasvaaran Hiihtoseura FIN 25:15 15:19 40:34
6 Elisa Pirnes Suunta 2000 FIN 18:18 2421 42:39

D12 (1,4 km + 1,5 km)

Sija  Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdiva  Yhteistulos
1 Emma Tanner SK Pohjantahti FIN 15:52 11:21 2713
1 Alisa Harju SK Pohjantahti FIN 17:20 12:30 29:50
3 Kiia Hyvonen Sotkamon Jymy FIN 21:06 21:57 43:.03
D12TR (1,4 km + 1,5 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 Jonna Joutsenvaara Suunta 2000 FIN 15:59 15:25 31:24
2 Senni-Sofia Collin Lansi-Rajan Rasti FIN 20:10 20:07 40:17
Anni Ylitepsa Lapin Sudet FIN hylatty hylatty
D10RR (1,6 km + 1,6 km)
Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamupHisfa-Rastit iltapdivda  Yhteistulos
1 lida Tanner SK Pohjantahti FIN 12:04 10:39 22:43
1 Nita Kantomaa SK Pohjantahti FIN 13:03 10:14 23:17
3 Vilma Harju SK Pohjantahti FIN 14:27 10:45 2512
4 Anni Laatikainen SK Pohjantahti FIN 17:26 14:46 32:12
5 Emma Pulju SK Pohjantahti FIN 22:04 19:31 41:35
5 Milka Ronkainen Lapin Veikot FIN 20:36 25:25 46:01
6 Veera Jarvelin Perdmeren Rasti FIN 28:36 17:27 46:03

D10RRS (1,6 km + 1,6 km)

Sija Nimi Seura Hela-Rastit aamuphlisfa-Rastit iltapdivd  Yhteistulos
1 Venla Taipale SK Pohjantahti 18:05 13:54 31:59

Kaytdmme evasteita parantaaksemme vierailuasi sivustollamme. Ok, ymmarran
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Sija Nimi

Seura
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Yhteistulos

2 Kristiina Karppinen

3 Salla Pentisaari

Senja Takkinen
Helmi Takkinen
Olivia Eskeli
Hertta Makikyro
Tuuli Makikyro
Aava Merikukka
Juulia Karppinen
Jessica Karppinen
Isla Suomela
Mila Ldmsa
Minea Saarni
Vieno Paaso
Vanamo Virta

Vanamo Virta

Perdmeren Rasti
Suunta-2000
Perameren Rasti
Perameren Rasti
Perédmeren Rasti
Perédmeren Rasti
Perédmeren Rasti
Perédmeren Rasti
Perédmeren Rasti
Perédmeren Rasti
Perameren Rasti
Perameren Rasti
SK Pohjantahti
Perédmeren Rasti

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

Kaytdmme evasteita parantaaksemme vierailuasi sivustollamme. Ok, ymmarran

29:09
25:54
14:12
19:15
1513
22:57
26:51
32:41
23:25
31:23

14:59
19:51
ei laht.
28:56

19:58
2313

16:05

ei laht.

49:07
49:07

14.5.2026 klo 17.04


https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;196
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;196
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;206
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;206
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;188
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;188
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;189
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;189
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;190
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;190
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;191
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;191
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;192
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;192
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;194
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;194
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;195
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;195
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;197
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;197
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;202
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;202
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;203
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;203
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;204
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;204
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;205
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;205
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;207
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;207
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;9982
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/fi/2026_helarastit/lopputulokset/?Popup=Competitor;9982

