
K I L P A I L U K U T S U 

Perämeren Rastin 

Hela–rastit Helatorstaina 29.5.2025 

Suunnistuksen kansallinen tupla-keskimatka 

Runtelin laavu, Isoniemi, Haukipudas. 

 

Sarjat molemmissa kilpailuissa: H/D 10RRS, H/D 10RR, H/D 12TR, H/D 12-20 (kahden vuoden 

välein), H/D 21, H/D 35-85 (viiden vuoden välein). 

 

Ilmoittautuminen: IRMA-palvelun kautta 23.5 klo 23:59 mennessä. 

Emit-numerot on jätettävä viimeistään maanantaina 26.5. 

Infosta on mahdollista vuokrata Emit-kortti hintaan 5 € 
Saattajasarjaan ilmoittautuminen etukäteen sähköpostilla (edelliseen päivään mennessä, 

info@peramerenrasti.fi) myös paikan päällä kilpailujen alkuun mennessä (lisätietoa infosta). 

 

Jälki-ilmoittautuminen: Puolitoistakertaisin osallistumismaksuin maanantaihin 26.5 klo 23.59 mennessä 
IRMA-palveluun. 

 

Osallistumismaksut: H/D 10-16 12 €/24 € ja H/D 18-85 18 €/36 €. 
Osallistumismaksut maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä IRMA-palveluun. 

 

Opastus: Säästökuopan kohdalta, Haukiputaantien ja Annalankankaantien risteyksestä. Ajoaika 

perille noin 10 minuuttia. 

Pysäköinti: Kilpailukeskuksessa 

 

Maasto: Nopea, kuiva jäkäläkangas. Korkeuserot kohtuullisia. Runsas polkuverkosto. Osittain vanhaa 

soramontun pohjaa. 

 

Kartta: Molemmissa kilpailuissa 1:7500. Kartta muovikotelossa. Ajantasaistus 2025, Onni Ervasti. 

 

Leimausjärjestelmä: Emit, käytetään maalileimausta 

 

Lähtö: Lähtöön opastus kilpailukeskuksen opaspaalulta. 

Ensimmäinen lähtö aamupäivän kilpailuun klo 10.00. 

Ensimmäinen lähtö iltapäivän kilpailuun klo 13:00. 

 

Kilpailukeskus: Maasto-olosuhteissa. 

 

Palkinnot yhteistulosten perusteella: H/D14 ja alle, kaikki palkitaan. Pääsarjoissa 3 parasta palkitaan, muissa 

sarjoissa sarjojen voittajat palkitaan. 

 

Kisaravintola: Kisakahvio sijaitsee kilpailukeskuksen yhteydessä. Maksuvälineenä toimii käteinen, 
korttimaksu ja MobilePay (#25903 / Perämeren Rasti). 

 

Toimihenkilöt: Kilpailunjohtaja Mika Rahja, ratamestari Pekka Kanste, tulospalvelu Aki Aunola, 

Kilpailunvalvoja Seppo Keltamäki 

 

Tiedotus: Taisto Määttä, 040-0687711 

mailto:info@peramerenrasti.fi

